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   A	 E/G#	 F#m		  C#m		   A	  B9
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Lirik	 :	Dr. I. Kuntara Wiryamartana, SJ
		  (1946-2013)
Lagu	 :	Dimawan Krisnowo Adji
Arr. Kor	 :	Dimawan Krisnowo Adji &
		  Mikael P. Adi Nugroho



Terjemahan Bahasa Jawa - Bahasa Indonesia :

Panyuwunan
Permohonan

Gusti, kula nyuwun saras: sarasing sukma, resiking maras
Tuhan, kami mohon kesembuhan: sembuhnya jiwa, bersihnya hati

Gusti, kula nyuwun tamba: tambaning jiwa, segering raga
Tuhan, kami mohon obat: obat bagi jiwa, segarnya raga

Gusti, kula nyuwun seneng: senenging manah, tulaking sereng
Tuhan, kami mohon sukacita: senangnya hati, penangkal dengki

Gusti, kula nyuwun sabar: sabaring budi, nalar jembar
Tuhan, kami mohon kesabaran: kesabaran budi, luasnya wawasan / akal sehat
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